
Dimanche 12 février 2023 
6ème dimanche du temps ordinaire 

LES GESTES DE LOURDES 
D’après la conférence de Don Anne-Guillaume Vernaeckt, chapelain de Lourdes 

 
Les quatre l’éléments (terre, eau, feu et air) sont présents dès le début des apparitions de 
Lourdes, l’air (bruit d’un coup de vent lors de la première apparition qui fait lever la tête à 
Bernadette), la terre (le rocher, lieu de l’apparition), l’eau (de la source) et le feu (lumière du 
cierge). 
 

Ils sont présents, tout autant, dans les sacrements, en particulier dans le baptême. Le 
célébrant souffle sur les catéchumènes lors des exorcismes. La profession de foi s’appuie sur 
le rocher qui est le Christ. Le baptisé est plongé dans l’eau et il reçoit la lumière du Cierge 
pascal.  
 

En fait, les gestes de Lourdes reprennent le rituel baptismal. L’eau jaillit à la 9ème apparition 
(25 février) et le cierge dès la 3ème apparition. Celui-ci est celui de la congrégation des Enfants 
de Marie. Lors de la 17ème apparition, le 7 avril, mercredi de l’octave de Pâques, a lieu le 
miracle du Cierge. Bernadette, en extase,  met longuement ses mains dans la flamme du 
cierge qu’elle tient. Elle est elle-même, lumineuse. Elle est transfigurée avant sa mort. 
 

Ainsi l’ordre des gestes devrait être le suivant : toucher du rocher (profession de foi), bain 
purificateur, illumination. Marie a fait vivre à Bernadette de mystère pascal, pèlerins nous 
sommes invités à faire de même. 
 

Bernadette voulait faire sa première communion pour pouvoir entrer dans les Enfants de Marie 
dont le costume est une robe blanche et une ceinture bleue. Marie en lui apparaissant dans 
cette tenue réveille en elle ce désir. Au début, les lourdais croyaient que la dame de 
Massabielle était Mme Dubois, récemment décédée en odeur de sainteté et qui appartenait à 
cette congrégation. Bernadette, en fait ne portera jamais ce costume ! Lors des apparitions, 
Marie et Bernadette passent des heures à se regarder sans se parler. Marie dépose dans le 
cœur de Bernadette ses sentiments qui sont ceux de Jésus. Marie a vécu auprès de son fils 
de sa conception à sa mort sur la Croix. Impossible pour nous d’en faire autant sans Marie. 
Bernadette va faire pénitence pour les pécheurs, pour consoler Marie si triste et si grave, 
quand elle le lui demande.  
 

Le jeudi 25 février Bernadette mange de l’herbe et boit à la source qui est boueuse. Elle 
s’humilie et est humiliée comme Jésus le Vendredi saint. Le lendemain, Marie n’est pas là, 
pas d’apparition. Bernadette fait l’expérience de l’absence. Mais l’eau est déjà claire. Le rocher 
c’est la Croix du Christ. La source c’est le Cœur transpercé du Christ sur la Croix d’où jaillit 
l’eau et le sang. En fait, Bernadette fait sa première communion à la grotte lors des 
apparitions. Elle communie à la Croix du Christ. Marie consent à ce que Jésus offre sa vie 
pour nous sur la Croix afin que nous soyons sauvés. Le 7 avril, Bernadette, avec le miracle 
du Cierge communie à la Résurrection du Christ après avoir communié à sa Passion. 
 



Le rocher symbolise l’attachement au mystère du Christ. Aller au rocher, c’est se tenir debout 
avec Marie au pied de la Croix.  
 

Boire l’eau c’est faire un acte d’espérance dans le salut de tous les hommes. 
Tenir un cierge, c’est faire un acte de foi en la Résurrection.  
 

Ainsi, Lourdes est un lieu d’espérance du Royaume, un lieu d’espérance eschatologique. 
Nous y sommes ravivés dans notre espérance. Les guérisons nous montrent que le Royaume 
de Dieu est présent. Marie n’a jamais promis de guérison. C’est Jésus qui guérit. Il nous 
montre ainsi l’imminence du Royaume. Bernadette a fait le lien. Elle disait « la grotte c’était 
mon ciel ! ».  Le Firmament veut dire aussi ferme comme le roc. Ainsi le Ciel est solide comme 
le rocher. Ce creux du rocher où Moïse et Elie ont vu Dieu, éventuellement de dos.  
 

Le Cierge reprend la promesse de Dieu à Abraham « compte les étoiles si tu le peux ». Il lui 
promet une descendance plus nombreuse que les étoiles du ciel. Marie est héritière de la foi 
d’Abraham qui est plus forte. Elle a immolé son fils. Elle a une descendance plus nombreuse 
que les étoiles. C’et ce qu’elle chante dans son Magnificat. A la mort de Jésus, elle se voit 
projetée dans les étoiles du ciel qui sont ses enfants. Le voyant de l’Apocalypse la voit 
couronnée de douze étoiles c’est à dire de la totalité des étoiles. L’espérance de Marie est 
immense. Elle espère que tous les hommes soient sauvés. Dans la procession mariale, nous 
rendons présents sur terre l’image de l’Eglise, à la fin des temps. Quand Marie dit « Je suis 
l’Immaculée Conception », qu’est ce que cela veut dire ? A la fin du concile Vatican II Marie 
est proclamée Mère de l’Eglise. « Je suis l’Immaculée Conception «  n’est il pas l’équivalent 
de « Je suis la Mère de l’Eglise » ? 
 

PROCHAINEMENT A NOTRE-DAME DE LOURDES 
 

 

DIMANCHE 12 FEVRIER : DIMANCHE DE LA SANTE 
QUETE POUR LES AUMONERIES DES HOPITAUX 

Les aumôneries répondent aux demandes des malades, des familles et des soignants. A 
Paris , 80 responsables et adjoints d’aumônerie, dont 35 prêtres et des équipes de bénévoles 
comptent sur votre soutien. Des bulletins de soutien seront à votre disposition dans le narthex. 

 

 

JEUDI 16 FEVRIER – REUNION DU MOUVEMENT CHRETIEN DES RETRAITES 
à 14h15 dans les salles paroissiales. 

 

SAMEDI 18 FEVRIER – FETE DE SAINTE BERNADETTE 
 

12 :00 :  Chapelet pour les défunts  
 en communion de prière avec le sanctuaire de Notre-Dame de Montligeon 

12h30 :  Messe solennelle 
 

 

 

SAMEDI 18 FEVRIER – REUNION DE LA CONFERENCE ST VINCENT DE PAUL 
10h30 dans les salles paroissiales 



 

LE CAREME A  NOTRE-DAME DE LOURDES 
 
 

MERCREDI 22 FEVRIER 2023 – MERCREDI DES CENDRES 
12h00  et 19h00 : Messe et imposition des cendres 

 

 
 

 

RETRAITE DE CAREME 
SAMEDI 25 ET DIMANCHE 26 FEVRIER 2023  

AU SACRE-CŒUR DE MONTMARTRE 
 

sur le thème : « Notre Père, prière du chrétien » 
au programme : conférences, laudes, vêpres, messe,  

chemin de croix, adoration et confessions. 
Prix par personne : 52 € 

Inscription avant le 15 février. 
Formulaire joint à la Fip 

 
 
 

 

TOUS LES DIMANCHES DE CAREME : 
9h30 : Laudes et adoration 

10h30 Messe 
 
 

 

CHEMIN DE CROIX  
Chaque vendredi de Carême  

A 12h00 dans l’église 
 

 

 

COLLECTE DE CAREME 
L’offrande de Carême sera à destination des personnes âgées accueillies par les Petites 
Sœurs des Pauvres à « Ma maison » au 71 rue de Picpus. Pendant tout le temps du Carême, 
vous pouvez apporter des conserves, des boites de sardines, de maquereaux…. 
 
 

 

VENDREDI 31 MARS 19H30 
Bol de riz dans les salles paroissiales. 

 



CONFERENCES DE CAREME DE NOTRE-DAME DE PARIS : 
« DIEU FAIT DU NEUF AUJOURD’HUI. OUVRONS LES YEUX. » 

Conférences données par Mgr Bernard Podvin, 
prêtre de Saint-François de Sales, diocésain de Lille,  

missionnaire de la miséricorde, prédicateur à France Culture. 

 
Chaque dimanche de Carême, à Saint-Germain l’Auxerrois, conférence à 16h30, prière à 
17h15, vêpres à 17h45, messe à 18h30. 
Thèmes des conférences :  
 27 février :  « Naître… quand on est vieux ? » 
 5 mars :   « Nous avons abandonné notre premier amour » 
 12 mars :   « Elle est vivante la Parole » 
 19 mars :   « Humilité et douceur ne sont pas ce que nous pensons. » 
 26 mars :   « Il appelle qui Il veut. » 
 2 avril :   « Cathédrale… pour un peuple nombreux ! » 
 

HORAIRES DES TEMPS DE PRIERE   
 

Messes : dimanche et fêtes à 10h30 et la veille à 19h00 
  du lundi au vendredi à 19h00 – samedi 12h30 

 

Laudes :  du lundi au samedi à 9h00  Vêpres : mercredi, jeudi et vendredi à 18h45 
 le dimanche et fêtes à 9h30 
Chapelet :  mardi à 18h15 Adoration : lundi et jeudi de 19h30 à 20h30 
 samedi à 12h00   
 

Confessions :  lundi et mercredi de 17h00 à 18h45       Accueil :     lundi au vendredi de 17h00 à 18h45 
  lundi et jeudi de 19h30 à 20h30   samedi de 10h00 à 12h00  
  Ou sur rendez-vous avec un prêtre 

 

MESSES SEMAINE DIMANCHE 

Notre Dame des Otages 
81 rue Haxo – 01.43.64.60.70. 

du mardi au samedi : 8h00 
mercredi 12h15 (sauf vacances) 

9h15 
11h00 

Cœur Eucharistique de Jésus 
22 rue du Lt Chauré – 01.40.31.74.55 

lundi, vendredi 19h00 
mardi – jeudi : 12h30 

mercredi : 9h00 

 
10h15 – 18h30 

 
Notre-Dame de Fatima 

48 bd Sérurier – 01.40.40.22.32 

En français : 
du mercredi au vendredi : 18h00 

en portugais :  
samedi 18h30 

 
En français : 9h00 

En portugais : 11h00 

Aumônerie de l’Hôpital Tenon 
01 56 01 64 74 

 
Messe dominicale anticipée 

le samedi à 16h00 
 

Paroisse Notre Dame de Lourdes – 130 rue Pelleport – 75020 Paris 
01.40.31.61.60 –courriel : ndlourdes75020@gmail.com – internet : www.paroisse-ndl.fr 


